
Szeged Város Diákolimpia Mezei Futóbajnokság

                                   SZEGED  2015 

1. A verseny célja:

A mezei futóverseny a futás, mint az egészséges életmód kialakításának egyik eleme, része legyen a
diákok mozgáskultúrájának. Versenyalkalom biztosítása a 6-18 éves diákok részére. Lehetőség a tanulók
felkészültségének  összemérésére,  és  egyben  az  általános  és  középiskolákban  folyó  atlétikai  munka
felmérése. 

2. A verseny rendezője: Magyar Diáksport Szövetség.
               Lebonyolító:        Szegedi Sport és Fürdők Kft.
                                           Csongrád Megyei Sportunió Atlétikai Tagozata

3. A verseny időpontja: 2015.október 14-én  10.00 órakor  

4. Helyszín:     Szeged Városi Stadion

A verseny résztvevői:Szeged Város általános  és középiskolák tanulói, akiket iskolájuk 

szabályosan benevezett. /I.kcs- II.kcs- III.Kcs,- IV.Kcs,- V.Kcs,- VI.Kcs/

a. Megyei döntők:

                                     2015. október 21. 10 óra Városi Stadion

Országos döntő:

                                             2016. április                  /Gödöllő/

5.  Megyei döntők résztvevői:

 Egyéni verseny: valamennyi II. III. és a IV. kcs-os Szeged Város I-II helyezettje
 Csapatverseny: valamennyi II.III. és a IV. kcs-os  Szeged Város I-II helyezettje.
 Egyéni és csapatban / CSAK V.-VI.kcs-ban/ nevezés alapján  I-III. helyezettje


Versenyszámok:

Fiú Lány

I. kcs. 0,6 km 0,6 km

II. kcs. 1,0 km 1,0 km

III. kcs. 2,0 km 1,5 km

IV. kcs. 3,0 km  2,0 km

V.-VI.kcs          4,0km 2,0km



Csapatösszeállítás:

Minden korcsoport csapata 4+1 főből áll. Korcsoporton belül évjárati megkötés nincs.

Az I. kcs-ban induló iskolák a hagyományos nevezési lapon tudnak nevezni, amit az alábbi 

 e-mail címre kell elküldeni:  Guba Pálné:  gubagy01@gmail.com

                   A   II-III-IV-V-VI.kcs -ban induló iskolák CSAK!! elektronikusan nevezhetnek!!

Nevezési határidő:   2015. szeptember 30. (szerda) 16 óráig

FONTOS!!!!
Egy iskola több csapattal is nevezhetett. MAX 2 csapat/ korcsoport –nemenként/
Azok az  iskolák,  akik nem indítanak csapatot,  korcsoportonként, nemenként MAX 3fővel
indulhatnak.  
Azok az iskolák akik csapattal indulnak, még plusz egyéni versenyzőket nem indíthatnak.!!!
 
A tanulók a helyszínen a diákigazolványukkal igazolják iskolájukat és születési évüket.
 A versenyre a részletes, névvel, születési évvel kitöltött (nyomtatott betűkkel) nevezési lapot
kell vinni. Korcsoportonként, nemenként / 5 NÉV LEHET FELÍRVA - a versenyszám kezdete előtt
1 órával a titkárságon le kell adni a kinyomtatott nevezési lapot  ORVOSI IGAZOLÁS KELL!!!. 
Amennyiben  a  nevezés  nem  a  kiírásnak  megfelelően  történik,  abban  az  esetben  a
versenyző nem indulhat a versenyen!

6.    Díjazás:

 Nemenként minden korcsoport egyéni, és a csapat 1-3. helyezettje érem díjazásban részesül.
 A csapat eredményét a legjobb négy helyezés összege adja.

7.   Költségek:

 A  verseny rendezési  és díjazási költségét a Szegedi Sport és Fürdők Kft.fizeti. 


8.   Egyéb:

 Csapatversenyben a MASZ versenyszabályai a mérvadóak. Holtverseny esetén a jobb 4. helyezés
dönt.
 Szöges cipő használata II. kcs-tól engedélyezett.
 A csapateredmény számításnál az előre meghatározott csapatok tanulóinak az eredménye adja

az elért eredményt. Nincs átversenyeztetés.
 A helyszínen semmiféle indokkal nem fogadunk el jelentkezést, és nem engedélyezünk indulást.

                                                    Sikeres felkészülést és jó versenyzést kívánunk!

                                                                                                                     



MEZEI FUTÓVERSENY

IDŐREND

10.00   600m fiú   I.kcs

10.15   600m lány   I.kcs

10.30 1000m fiú  II.kcs

10.50 1000m lány  II.kcs 

11.10 1500m lány III.kcs

11.30 2000m fiú III.kcs

11.50 2000m lány IV.kcs

12.10 2000m lány V.-VI.kcs

12.35 3000m fiú IV.kcs

13.05 4000m fiú V.kcs

13.35 4000m fiú VI.kcs

Az időrend tájékoztató jellegű az indulók számától függően változhat!!!


	Fiú Lány

