Alkohol és hatasai

Az alkolholtartalma italok fogyasztasakor a felszivodds mar a szaj
nyalkahartyajan keresztiil megkezdddhet, a gyomorba érve egy része
valtozatlan formaban felszivodik a véraramba, a szer masik része a
vékonybél falan keresztiil keriil a szervezetbe. A véraramba bekeriilve
azonnal eljut az agyba, és a sejtekhez, €s ott hatni kezd. A hatas fligg a
fogyasztott alkohol mennyis€gétdl, a szervezet fizikai allapotatdl (testsuly,
egeészségi allapot), az elfogyasztott étel mennyiségétdl, a fogyasztas
rendszerességétdl valamint a m3aj allapotatél. A nagy mennyiségi,
rendszeres alkoholfogyasztas a majat veszi igénybe, mivel a bevitt alkohol
90-95%-a itt bomlik le. A maradék egyéb mddon iiriil ki a szervezetbdl (pl.
verejtékezés). Az alkoholt fogyasztd személynek jellegzetes testszaga lesz
az elobb emlitettek miatt.

A ma4j kb. 1-3 ora alatt bont le egy adag alkoholos italt (pl. egy korso sor).
A még lebontatlan mennyiség addig kering a vérben, mig a maj képes lesz
lebontani. Allandé igénybevételnél e szerviink annyira legyengiilhet, hogy
a sulyos kovetkezmények veszélye fennall ( pl. madjcirdzis, vagy
masképpen mdjzsugor). Tudnunk kell még azt is, hogy kb. 40-50 perc utan
sOr elfogyasztasa utan 0,5-1 6ra mulva.

Az alkohol wugyan vizben o0ld6do, ennek ellenére maradvanyai
megragadnak a test zsirszovetében. Ez azért van igy, mert a majon
athaladva egy része zsirban oldédova alakul at. A kiillonboz6 szondakkal €s
labortesztekkel a vérbdl csak rovid ideig kimutathato a jelenléte, azonban a
testben (leginkdbb a  zsirszOovetben) a lebontott maradvanyai
elraktarozodnak. Itt hatarozatlan ideig tarolddnak, zsirégetés (mozgas,
stressz, stb.) hatasara kis mennyiségben visszakeriilhet a szervezetbe, ahol
ujra kifejtheti az alkohol karos hatasat.

Kétféleképpen jellemezhetd az alkoholista viselkedése, ami a személyiseg
allapotatol ¢s fejlettségétol €s az elfogyasztott mennyisegtol is fligg. Lehet
agressziv kotozkodo, vagy vidam és jokedvii (esetleg szomoru buskomor).
Ha kozben folytatddik az alkoholbevitel, akkor a szervezetben a
koncentracio novekszik, aminek érdekes élettani €s pszichikai hatasai
vannak. Az egyre novekvd alkoholmennyiség mas-mas reakciokat valt ki.
Az tilzott alkoholfogyasztas tehat tobb betegség kivalto, illetve serkentd
oka 1s lehet, tobbek kozott ilyen a talsuly, a cukorbetegség, idegrendszeri
problémak, majkarosodas, elsavasodas, de ami talan a legfontosabb, az
¢letszinvonal romlasa.



