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Sport, mozgés és egészség. Harom sz6, mely meghatarozza a Szegedi Sport és Filirdok életének
mindennapjait. A Szegedi Sport és Fiirdok szolgalatdban all Szeged varos és Csongrad megye
lakossaganak, vendégiil latja a nemzetkozi sportélet nagyjait, szamos hazai és rangos nemzetkdzi
sportrendezvénnyel orvendezteti meg az orszag lakossagat. Cégilink ennek a palyazatnak a segitségével
kivételesen most sajat dolgozoit 6rvendeztette meg, segitette ket egészségiik megdrzésében a dolgos
hétkéznapokban is.

Palyazatunk célja az volt, hogy munkatarsainkat segitsiik abban, amiért mindennap dolgoznak,
masokért tesznek. Az egészség megOrzéséért, a mozgas rendszerességéért, a taplalkozas helyességéért.
Palyazatunkat az egészség megdrzése mellett olyan fontos témakorokre épitettiik, mint a dohanyzas és
az alkohol karos hatésai, a stressz okozta betegségek és a helytelen taplalkozéds okozta egészségiigyi
problémak. Programjainkat ezen probléma csoportok koré épitve az alabbi programelemek szerint
valdsitottuk meg.

Focibajnoksag

Egészségfejlesztési terv elkészitése

Egészségnap rendezése

Egészségligyi allapotfelmérés a kollégak részére

Elbadasok tartasa

Interaktiv weblap készitése

Interaktiv kiallitas

Képzések tréningek megtartasa

Klubfoglalkozasok tartdsa

Meédia, oktatdmiisor készitése helyi médiumokkal egyiittmitkodve

Sportfoglalkozasok megtartasa a mozgas rendszerességének erdsitése

Szellemi vetélkedd megrendezése

A Szegedi Sport és Fiirdok a palyazati keret terhére a palydzat megvalositdsanak segitésére és az
egészséges programok megrendezésének tAmogatasara szamos eszkozt is beszerzett.
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfi irozasaval valésul meg.
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