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Kedves sportolni vagyok! Idén immaron 7. alkalommal indul utjara az eddig nagy
népszeruségének orvendoé NIVEA Tour. Az orszagban 7 helyszinen lesznek elérhetéek a
kiilonb6z6 sportprogramok és az egészséges életmod megtervezésében jartas szakértok.
Akar csak az elmult évben idén is minden résztvevo varosban egész napos csaladi sport-,
egészség nappa bdoviilt a program, ahol a gyerekektol kezdve a felnétteken at a
nagysziilokig mindenki megtalalhatja a neki sz0lo programot és jol érezheti magat.

Idén tavasszal még tobb lehetdséget nyujtva rajtol el a NIVEA Tour, ugyanis az orszag 5
legnagyobb varosaban és a fovarosban rendez egész napos sport- €s egészség napot, ahol a
fitness €és a sport szerelmesei mozgathatjdk meg magukat. Az elsé allomés Miskolc lesz,
ahonnan a Tour délkelet felé veszi az iranyt és Szeged lakosait mozgatja meg. Innen toretlen
lendiilettel folytatja tovabb utjat a kovetkezd helyszinekre: Debrecen, Pécs, GyOr és zarasként
Budapest.

A szines programok mozgasi lehetOséget biztositanak nem csak azoknak, akik régota
sportolnak, hanem azok szdmara is, akik még csak most bontogatjak szarnyaikat a sportok és
az egészséges ¢letmod teriiletén. Minden stilus, minden varosban képviselve lesz; a
résztvevoket valtozatos programok fogadjdk egészen az atmozgatd alapgyakorlatoktol a
legkeményebb fitnessedzésig. A tancok kedveldi belekostolhatnak a porgds dance aerobik
orak hangulataba, a kevésbé gyors, inkabb nyujtani és lazitani vagyok kiprobalhatjak a joga
illetve a pillates edzéseket, a legjabb fitnesz trendeket mint pl a Bodyskills, valamint az
egyre nagyobb népszeriiségnek orvendd oradk, ugy mit a Zumba vagy a Kangoo ordk is
megtalalhatdak lesznek a programban.
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A jo hangulatot ¢és a kimeritd edzéseket a mar nemzetkdzi porondon is helyt allt Filizessy
Balazs és csapata garantélja. Flizessy Balazs nem csak a mozgast illetéen, de a taplalkozassal,
vagy az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos gondolatokra, kérdésekre is maximalis
szakértelemmel igyekszik valaszt adni, illetve a problémakra személyre szabott megoldasokat
talalni.

Azoknak, akik két sport program kozott egy kis pihendre vagynak lehetdségiik lesz keziik
kényeztetésére egy masszazs formdjaban, illetve a NIVEA Szépségpont kozmetikusa fog
boérapolasi tandcsokat adni minden kedves érdeklédonek.

A Tour nem feledkezik meg semelyik korosztalyrol sem. A felndttek mellett a gyerekek is
kiprobalhatjak erejiiket, ha ellatogatnak a helyszinen gyerekprogramokra vagy részt vehetnek
kiilonféle jatékos sportfoglalkozason is. Ezekkel a programokkal a gyerekek jatszva tolthetnek
el egy egészséges napot a sziileik és barataik tarsasagaban.

Ha szeretnéd megmozgatni magad és csaladodat vagy csak egyszerlien egy jo hangulati napot
eltolteni masokkal, akkor ott a helyed a NIVEA Tour valamely allomasan. Gyere el és kezd a
tavaszi faradtsag elleni harcot egy lendiiletes egészségnappal!

A NIVEA Tour 2013-as allomasai

Marcius 24.  Vasarnap Miskolc @
Aprilis 07.  Vaséarnap Szeged @ @ @
Aprilis 16.  Kedd Debrecen

Aprilis 21.  Vasarnap Pécs

Aprilis 27.  Szombat Budapest @
Aprilis 28.  Vaséarnap GyOr

Az idei programsorozaton valo részvétel természetesen idén is teljesen ingyenes, tehat semmi
mast nem kell tenned, csak az esemény eldtt regisztralni, valamint a lelkesedésedet és az
energididat hozni, a profizmust és a jO kedvet mi biztositjuk! Regisztrdalni a
www.nivea.hu/tourl3 oldalon lehet. A regisztralas utin minden résztvevo egy NIVEA
ajandékot kap a helyszinen.
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